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"Al principio y al final, todo es luz."

Portfolio Artístico



Expresionismo
espiritual

Para mí el arte es abrir portales de
energía.

Desde niña, el arte ha sido mi
lenguaje para conectar con el alma.

Formada en la Escuela de Artes
Aplicadas de Zaragoza y en

disciplinas como yoga, zen y
arteterapia, mi obra es un puente

entre lo material y lo espiritual. En mi
Centro de Yoga y Arte en Motril, mis

pinturas se exponen
permanentemente, invitando a

despertar, sanar y reconectar con lo
sagrado en lo cotidiano.

Sobre Mí
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Serie:
Divina
Femenina

Una serie dedicada a la esencia sagrada de la
energía femenina. 

Diosas, lunas y símbolos ancestrales se
entrelazan en cada obra, evocando intuición,

fuerza interior y belleza espiritual. 
Obras que invitan a recordar y reconectar con

el poder que habita en nosotras.
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Título: Luna Femenina
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 120 x 120 cm

“Luna Femenina” es un canto a la intuición y al poder receptivo de lo femenino.
En esta obra te invito a conectar con la sabiduría que nace en la sombra y crece en tu interior.
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Título: Mandala Florecer
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 120 x 120 cm

Una danza de pétalos que celebra el renacer del alma. En su centro, el impulso vital que nos
invita a abrirnos con confianza a la vida.
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Título: Mandala Esplendor
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 120 x 120 cm

Una figura femenina emerge de la raiz de la vida, abriendo sus brazos como ramas,
simbolizando la conexión con la tierra y el cielo. Tonos femeninos y espirituales evocan
sanación, apertura y conexión.
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Obras que invitan a mirar hacia dentro y a
conectar con lo esencial.

Cada pintura es un portal sutil donde se
entrelazan símbolos, chakras y energías del

plano esotérico.
Esta serie nace para inspirar luz, amor y

armonía interior.

Serie:
Mensajes
del Alma
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Título: Akasha, Guardiana de los
Registros.
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 120 x 80 cm

Ella custodia la memoria del
alma y el saber del universo. Su
mirada serena conecta con
planos sutiles donde todo está
escrito. En su presencia, intuyes
que cada experiencia tiene un
propósito y un lugar.
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Título: Espiral de Luz, Ajna
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 105 x 80 cm

Una espiral luminosa se despliega desde el centro de la frente, guiándote hacia la claridad
interior.
Esta obra evoca la energía del tercer ojo, expandiendo la percepción y conectándote con la
sabiduría intuitiva.
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Reinterpretaciones poéticas de paisajes
urbanos y lugares emblemáticos,

transformados en escenarios mágicos. 
Cada obra captura la energía y la emoción

de pueblos y ciudades como Sitges, Granada,
tiñendo lo cotidiano con un expresionismo

vibrante y soñador.

Serie:
Inspiracional
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Título: Erase una Vez...
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 110 x 84 cm

Un rincón real de Sitges se transforma en escenario de cuento, donde lo cotidiano se tiñe de
magia. Cada trazo invita a soñar con mundos paralelos que habitan en la belleza de lo
simple.
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Título: Sueño el Albaicín
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 100 x 70 cm

Una vista soñada del Albaicín desde la Alhambra, donde la arquitectura realista se tiñe de
atmósfera mágica. Los naranjas y morados transforman el paisaje en un lugar entre la
memoria, el deseo y la fantasía. 
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Obras que capturan la energía pura del color
y el movimiento. En cada trazo, la naturaleza
se expresa como un caos vibrante que invita
a sentir más allá de la forma. La abstracción

como experiencia emocional y visual.

Serie:
Abstracción
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Título: Jugando en un Mar de Flores
Técnica: Acrílico sobre tabla
Medidas: 110 x 80 cm

Como una niña que juega con la luz y el color, esta obra celebra la alegría de crear sin
límites. 
Un estallido de energía y color donde la libertad del gesto se convierte en pura emoción
y disfrute. 13



En estos trazos espontáneos habita la semilla
de muchas obras. Son instantes íntimos de
exploración donde la idea aún respira en

libertad. Dibujos y bocetos que revelan el alma
del proceso creativo.

Dibujos y
Bocetos

14



15



1995: Formas - Galería La Buha, Zaragoza (colectiva). Obras que exploran la

forma y el color.

2006: Arte Mediterráneo - Sala Anna Barcons, Comarruga (individual). Piezas

inspiradas en la región mediterránea.

2010: Exposición Colectiva Casa de la Cultura - Maracena, Granada. Obras

representativas de la época.

2010: Trayectoria - Restaurante Raíces, Granada (individual). 12 obras de

diversas etapas de mi carrera.

2012: Avances - Restaurante Raíces, Granada (individual). 12 obras nuevas

que muestran mi evolución artística.

2015: Caminando - Galería ArteVivo, Granada (colectiva). Obras de la serie

Inspiracional.

2018: Exposición Colectiva - Galería de Arte Azul, Ríofrio, Málaga. Obras de la

serie Mensajes del Alma.

2018: Exposición Colectiva - Centro Cultural Municipal, Archidona, Málaga.

Obras inspiracionales centradas en las calles de la ciudad.

2018: Homenaje a Picasso - Espacio Cultural, Granada (colectiva). Presenté

Madre en Flor, una reinterpretación de la madre y el bebe del Guernica.

2020–Presente: Exposición permanente en mi Estudio y Centro de Retiros

Yoga y Arte, Motril.

Exposiciones Destacadas
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Centro de Retiros Yoga y Arte (Motril, 2019–Presente)

 Un espacio de sanación y creatividad frente al mar, donde confluyen arte,

meditación, naturaleza y gastronomía. En este centro se ofrece:

Exposición permanente de mis obras, integradas en un entorno de paz y

belleza natural.

Talleres de arteterapia y pintura intuitiva, abiertos a todos los niveles, que

combinan creatividad y conciencia.

Retiros de varios días, que incluyen sesiones de yoga, prácticas de

meditación, conexión con la naturaleza, y cocina vegetariana creativa

elaborada por mi pareja, chef formado en la Escuela de Cocina de Granada.

El chef ha trabajado en la Fundación ALICIA de Ferran Adrià, en el Monasterio

Budista del Garraf, en restaurantes recomendados por la Guía Michelin y

hoteles de 4 estrellas superior, ofreciendo una experiencia gastronómica

cuidada y nutritiva.

Situado en plena costa tropical granadina, el centro cuenta con vistas al

mar, jardín, piscina y un entorno que invita al descanso y la inspiración.

Proyecto 
Vital
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Contacto

Diseminado las zorreras 12 -34
Motril - Granada
España

+34 692 676 115

agata.amgros@gmail.com

@agataamgros

www.agataamgros.com/portfolio

https://www.instagram.com/agataamgros/
https://www.agataamgros.com/portfolio

